
 
 
 
Benvolgudes famílies del Bisbat de Sant Feliu, 

 
A l’inici d’un nou any litúrgic us escrivim la nostra primera carta amb 

l’estructura d’un dels edificis de la Ciutat de les Arts com a fons perquè 
voldríem parlar-vos d’una par de l’estructura que ha de ser suport de la família 
cristiana, de l’oració. 

Us portarem a la vostra consideració unes paraules del Papa Benet XVI 
tretes del missatge per la XXI Jornada Mundial de la Joventut el 9 d’abril de 
2006: 

“Una via molt provada per a aprofundir i agradar la paraula de Déu 
és la lectio divina, que constitueix un veritable i apropiat itinerari 
espiritual en etapes. De la lectio, que consisteix a llegir i tornar a llegir 
un passatge de la Sagrada Escriptura prenent els elements principals, 
es passa a la meditatio, que és com una aturada interior, en la qual 
l'ànima es dirigeix cap a Déu intentant comprendre el que la seva 
paraula diu avui per a la vida concreta. A continuació segueix l’oratio, 
que fa que ens entretinguem amb Déu en el col·loqui directe, i finalment 
s'arriba a la contemplatio, que ens ajuda a mantenir el cor atent a la 
presència de Crist, la paraula de la qual és “llum que llueix en lloc fosc, 
fins que despunti el dia i s'aixequi en els vostres cors l'estel del matí” (2 
Pe 1,19). La lectura, l'estudi i la meditació de la Paraula han de 
desembocar després en una vida de coherent adhesió a Crist i a la 
seva doctrina.” 

Que important és per al creixement espiritual la lectura de la paraula de Déu 
llegint l’Evangeli o llibres d’espiritualitat que ens ajudin a comprendre com anar 
sent altres Crist a la terra en segle XXI. Lectura que, com diu el Papa, anem 
meditant. Aquesta meditació o reflexió ens ajudarà a contrastar els criteris de 
Jesús amb els nostres, a assimilar el que llegim, a fer digestió de les seves 
paraules. 

D’aquesta lectura meditada ha de brollar l’oració per demanar l’ajut al 
Senyor, la força de dur a terme una vida coherent amb allò que ens mostra, de 
vegades serà agrair allò que va fent en les nostres vides. Sempre contemplant 
la seva obra en les nostres vides, en l’acció concreta que va realitzant dia a dia 
en les nostres llars, en la natura, en el món. 

Finalment us volem invitar a fer aquest exercici tots els dies, llegir, pensar i 
pregar per anar sent cristians coherents amb la seva vida en mig del món. 

Rebeu una cordial salutació i fins al mes vinent. 
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