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Ensenya ns a pregar

ora bo que engeguéssim el cami quaresmal dirigint-li a

JesUs aguella peticio que li van formular els seus deixe-

bles: «Senyor, ensenya’ ns a pregar, com Joan va ensenyar
als seus deixebles» (Lc 11,1). D’ on neix aquesta peticié?, quin
neguit lamotiva?, qué ens mouria avui afer-1a?

Recordem que tractavem de superar duesimatges falses de Déu:
el déu massallunyai e déu massa proxim, per afirmar € Déu de
Jesucrist com el vertader: d' ell no espodiadir s erallunyao pro-
xim (com si fos un objecte), sin6 només transcendent i intim al
mateix temps (com una persona), segons la logica de I’ amor.
Perque, déiem, creure en el i estimar-lo eren dues actituds unides
inseparablement: com més capacos d’ estimar som, mési millor
podem creureen ell.

Entenem aixi que |’ oracio sigui un fruit «natural delafe». Hi ha
unaliniacontinuai senzillaentrelafe, I'amor, i I’ oracid. Doncs
aquesta, | oracio, s tracte d’ amistat amb e Déu, que sabem (per
lafe) que ens estima (Santa Teresa). La peticio a JesUs, per aguest
motiu, podria canviar-se per aquesta una altra: «Senyor, ense-
nya’ ns a estimar».

El prec dels deixebles, ameés, ve motivat pel fet de que se sen-
ten «grup» de seguidors del Mestre. «Aixi com Joan Baptistava
ensenyar els seus deixebles a pregar, aixi, ensenya ns tu». Com
s els grups es caracteritzessin per la seva oracié. De fet eraai-
xi, perque |’ oracio era unamanera de participar de |’ esperit del
mestre i d’ estrenyer el vincle amb ell: el mestre, en efecte, no
era qualsevol que donavallicons o idees, sind una vertadera font
devida. Segonsens contal’ Evangeli de sant Lluc, els deixebles
li fan aquesta stplica a Jesus, després d’ haver-lo vist a ell fer
oracié «en un cert lloc»: com si diguessin, «volem fer €l que fas
tu, ensenya ns a fer-ho com ho fas tu».

(Notaimportant: ésinevitable treure d’ aquest fet consequien-
cies de gran transcendencia per ales nostres catequesi i per a
la nostra tasca evangelitzadora en general).

Vg

s per aixo que ens convé rebre |’ ensenyament de Jests des
d un clar sentit eclesial. Aixo vol dir que, tant lanostra pe-
ici6 («ensenya ns a pregar») com la seva resposta («quan
pregueu, dieu...») s han d entendre formulades per lacomunitat
i dirigides ala comunitat de deixebles. L’interlocutor de Jesis
som nosaltres, aquest poble que tracta de seguir-lo i que no dei-
xad'aprendre d’ ell. Perqué una cosa és saber el Parenostre de
memoriai recitar-lo tantes vegades en lamissa, i una altra cosa
viuretot €l que les seves paraules signifiquen: I’ Església, nosal-
tres, ho sabem, el seu reptei el nostre ésviure'l i aprofundir-lo
cada vegada més.

La Quaresma bé pot entendre’s com el cami de verificacio
del Parenostre; un nou intent que fa el poble peregrinant d’ anar
interioritzant i vivint el que els seus Ilavis preguen o canten,
fruit de |’ ensenyament del Mestre. De fet ell ho va cantar i ho
vaviure primer: el Parenostre, deien els Sants Pares, és|’ Evan-
geli abreujat.

t Agusti Cortés Soriano
Bisbe de Sant Feliu de LIobregat

FOTONOTICIA

Cridats
a convertir-nos
I a tornar al Senyor

» Aquesta impressionant
fotografia de Joan Pau Il als
peus del crucifix, en I'acte de
petici6 de perd6 pels pecats
de I'Església celebrat a la ba-
silica de Sant Pere en ocasi6
del jubileu del 2000, és una
invitacié a penetrar en I'es-
perit de la Quaresma. Es un
temps en qué som cridats a
reconeixer que sovint som in-
fidels a la vida nova que hem
rebut en el nostre Baptisme,
a demanar perdé pels nos-
tres pecats i a treballar per
convertir-nos i renovar la nos-
tra vida. Perqué volem acom-
panyar sincerament Jesus
que camina cap a la creu,
per unir-nos a la seva mort i
poder compartir amb ell la
seva resurreccio.

Estic enamorat!

una persona que, sense que sa-

piguem ben bé per qué, ensfas-
cinai ensfaveure lavidaamb una
[lum nova, desconeguda fins aquell
moment. Una llum que ens fa sentir
millors, mésjoiososi amb més ganes
deviure. Llavors neix un desig irre-
sistible de compartir per sempre la
vida amb aquesta persona que ens ha
seduiit.

Perd conviure intimament en pare-
[la és una aventura que fa canviar ra-
dicalment lavida que s ha portat fins
[lavors. Per aix0 és una decisi6 que
no es pot prendre alalleugera, per-
qué fracassar en € matrimoni és molt
destructiu, ja que suposa |’ enfonsa-
ment de moltesil-lusions. Penso que,
per garantir unaparellaestable, no és
suficient que dues persones es casin
senzillament enamorades. L’ enamo-
rament nomes és el primer pas, ne-
cessari, perd no suficient.

Cal passar al’estimacio, que ésla
voluntat de fer estable, superant les
dificultats, aquest sentiment tan viu
que se sent en I’ enamorament. Aquest
és un sentiment irreflexiu: ens hem
enamorat sense saber ben bé per que.
L’ estimacio, en canvi, és una actitud
voluntariameés profundai mésredis-
taquevaal nucli delapersona. Sela

I ' enamorament éslatrobadaamb

vol estimar en la sevatotalitat, inclo-
ent també les seves limitacions.

L’ enamorat només central’ atencio
en certsvalors de I’ altre, perd ignora
o deixa en la penombra les limita-
cions que també té. Nosaltres no po-
dem estimar només fragments de
I'altre, sin6 que cal estimar-lo en la
sevaglobalitat. Qui estima busca, so-
bretot, ajudar I’ atreamillorar i aser
felic. Lafelicitat d' aguell que estima
és conseqliencia de veure que I’ al-
tre ésfelic gracies a ell.

Per tant, abans de prendre una de-
Ccisio que compromet totalavida, cal
preguntar-se si mdtuament ens sa-
brem gjudar acréixer i aser felicos.
| recordem que I’ atre no canviarala
seva manera de ser pel simple fet de
casar-se. Per aix0 cal ser redistai ac-
ceptar-lo tal com és. Aixo demanaun
esforc constant, perqué casar-se no és
COM guanyar unes oposicions: cada
dia cal guanyar-s'ho de nou: I’ amor
gue no es renova, maor.

Els qui es casin amb aquestes dis-
posicions segur que no es penediran
d’ haver fet aquest pas, perqué se sen-
tiran felicos. Demaneu a Déu que us
gjudi a aconseguir-ho.

P. Lluis Armengol i Bernils, SJ
Director de I’ EscolaActiva
de Pares del Clot

Congrés internacional sobre el Sagrat Cor

» Tindra lloc al Seminari Conciliar de Barcelona, a
2 la Fundacio Balmesiana i al temple del Tibidabo els
i dies 1, 2 i 3 de juny de 2007. Ja s’ha fet public el
programa, que es pot trobar a: www.balmesiana.
org/coriesu. Per a inscriure-us, adreceu-vos a la
Fundacié Balmesiana (c/ Duran i Bas 9, 08002 Bar-
celona, a/e: congreso@balmesiana.org) Hi partici-
paran els cardenals A. Vanhoye, R. M. Carles i A. M.
Lopez Trujillo. Clausurara el congrés el nunci del
Papa a Espanya.
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Lectura del llibre del Deuteronomi (Dt 26,4-10)

Moises digué a poble: «El sacerdot rebra de les teves mans la cistellaon
portes les primicies dels fruits de la terra, i ladeixara davant I’ altar del Se-
nyor, €l teu Déu. Després ala presenciadel Senyor, €l teu Déu, declararas:
“El meu pare era un arameu errant que baixa amb poca gent al’ Egipte per
viure-hi com aforaster. Allaes convertiren en un gran poble, fort i nombros.
Els egipcis ens maltractaren, ens oprimiren i ensimposaren unafeina dura.
Llavors vam cridar al Senyor, Déu dels nostres pares, i €l escolta el nostre
clam i tingué en compte lanostra opressio i €l nostre treball forcat. EI Se-
nyor ens vafer sortir d’ Egipte amb mafortai amb brag poderés, enmig de
senyals, de prodigisi d’ un gran panic, ensvaintro-
duir en aquest lloc i ens va donar aquest pais que M/
regalimallet i mel. Per aix0 he portat aquestes pri-
micies delsfruits de laterra que vos, Senyor, m’heu
donat”. Després deixa aquells fruits davant el Se-
nyor, €l teu Déu, i adora [».

Salm responsorial (90)
R. Estigueu vora meu en els perills, Senyor.

Tu que vius arecer de |’ Altissim / i passes lanit a
I’ombra del Totpoderés, / diguesa Senyor: «Sou la l
murallaon m’emparo, / € meu Déu, en qui confiox». R.

No et passarares de mal, / ni s’ acostara a casa te-
va cap desgracia, / perqué ha donat ordre als seus |
angels/ de guardar-te en els camins. R. )

Et duran ales palmes de les mans / perqueé els
teus peus no ensopeguin amb les pedres, / trepit-
jaraslleopardsi escurcons, / passaras sobre lleons
i serpents. R.

Jaque ell s'hafet tan meu, jo €l salvaré, / € prote-
giré perqué coneix e meu nom./ Sempreque m'’in-
voqui, I’ escoltaré, / estaré vorad' ell en els perills, /
¢l salvaréi tothom I’ estimara. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians |
de Roma (Rm 10,8-13)

Quédiul’ Escriptura, germans? «Tenslaparaula
molt a prop teu; latensalsllavisi a cor». Aques-
ta «paraula» éslafe que proclamem: si amb els «llavis» reconeixes que Je-
sls és el Senyor i creus de «cor» que Déu I haressuscitat d’ entre els morts,
seras salvat, perque lafe que ensfajustos la portem a cor, i laprofessio de
fe que ensduu ala salvacié latenim als llavis. Diu I’ Escriptura: «Cap dels
qui creuen en ell no seradefraudat». Aqui no hi ha cap diferéncia entre jueus
i nojueus: unsi altrestenen el mateix Senyor, que enriqueix totselsqui I’in-
voquen, perquée «tothom qui invocara el nom del Senyor sera salvat».

Lectura de I’evangeli segons sant Lluc (Lc4,1-13)

En aquell temps, JesUs, ple de |’ Esperit Sant, se'n tornadel Jorda, i durant
quarantadies |’ Esperit el conduia pel desert, i eratemptat pel diable. Durant
aquells dies no menjavaresi alafi queda extenuat de fam. El diableli digué:
«Si etsFill de Déu, digues a aquesta pedra que es torni pa». Jests li va respon-
dre: «Diu I’ Escriptura que I’ home no viu només de pa». Després el diable se
I”’endugué amunt, li ensenya en un instant tots elsreialmes de laterrai li di-
gué: «Et puc donar tot aquest poder i la gloriad’ aquests reiames; tot m’haes-
tat confiat ami, i ho dono aqui jo vull; adora mi tot serateu». Jests i res-
pongué: «L’Escripturadiu: “Adora el Senyor, €l teu Déu, dona culte aell tot
s0l”». Després el condui a Jerusalem, el deixa dalt la cornisadel templei li di-
gué: «Si etsFill de Déu, tira't daltabaix des d’ aqui; I’ Escripturadiu que “hado-
nat ordre als seus angels de guardar-t€” i que et duran ales pames delesmans,
perque els teus peus no ensopeguin amb les pedres’ ». JesUs i respongué: «Diu
I"Escriptura: “No temptisel Senyor, e teu Déu” ». Esgotades | es diverses temp-
tacions, el diable s alunyad ell, esperant que arribés I’ oportunitat.

JesUs temptat en el desert. Pintura de Nicolas
Florentino. Catedral Vella, Salamanca

Lectura del libro del Deuteronomio (Dt 26,4-10)

Dijo Moisés a pueblo: «El sacerdote tomara de tu mano la cesta con las
primiciasy lapondraante el altar del Sefior, tu Dios. Entonces tu dirés an-
te el Sefior, tu Dios: “Mi padre fue un arameo errante, que bajé a Egipto, y
se establecio alli, con unas pocas personas. Pero luego crecid, hasta con-
vertirse en unaraza grande, potente y numerosa. L os egipcios nos maltra-
taron y nos oprimieron, y nosimpusieron una dura esclavitud. Entonces cla-
mamos al Sefior, Dios de nuestros padres, y el Sefior escucho nuestra voz,
mird nuestra opresion, nuestro trabajo y nuestra angustia. El Sefior nos sa-
c6 de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror,
con signos 'y portentos. Nos introdujo en este lu-
1 gar, y nosdio estatierra, unatierra que manaleche
y miel. Por eso, ahoratraigo aqui las primicias de
los frutos del suelo que td, Sefior, me has dado.”
Lo pondrés ante el Sefior, tu Dios, y te postraras en
' presencia del Sefior, tu Dios.»

enti». R.

Salmo responsorial (90)
‘& R. Esta conmigo, Sefior, en la tribulacién.

T que habitas al amparo del Altisimo, / que vi-
ves ala sombra del Omnipotente, / di al Sefior:
«Refugio mio, alcadzar mio, Dios mio, / confio

No se te acercara ladesgracia, / ni laplagallega
ré hasta tu tienda, / porque a sus angeles ha dado
Ordenes / para que te guarden en tus caminos. R.

Tellevaran en sus palmas, / para que tu pie no tro-
piece en la piedra; / caminaras sobre aspidesy vi-
boras, / pisotearés leones y dragones. R.

«Se puso junto ami: lo libraré; / 1o protegeré por-
gue conoce mi nombre, / me invocaray o escu-
. charé. / Con él estaré en latribulacion, / lo defen-
- deré loglorificaré» R.

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los
Romanos (Rm 10,8-13)

Hermanos: La Escritura dice: «La palabra esta
cercadeti: latienesen loslabiosy en el corazon.»
Serefiere alapalabra de lafe que os anunciamos. Porque, si tus |abios pro-
fesan que JesUs es €l Sefior, y tu corazon cree que Dios lo resucito de entre
los muertos, te salvarés. Por lafe del corazon llegamos alajustificacion, y
por la profesion de los labios, ala salvacion. Dice la Escritura: «Nadie que
cree en él quedaréa defraudado.» Porque no hay distincion entre judio y grie-
go; yaque uno mismo es el Sefior de todos, generoso con todos los que o
invocan. Pues «todo €l que invoca el nombre del Sefior se salvara.

Lectura del santo evangelio segun san Lucas (Lc 4,1-13)

En aquel tiempo, JesUs, lleno del Espiritu Santo, volvio del Jordany, durante
cuarenta dias, €l Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado
por €l diablo. Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y a final sintié hambre.

Entonces € diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se
convierta en pan.» JesUs e contestd: «Esta escrito: “No solo de pan vive €
hombre” .» Después, llevandole alo dto, € diablo le mostrd en un instante to-
doslosreinos del mundo y le dijo: «Te daré el poder y lagloria de todo eso,
porque ami melo han dado, y yo lo doy aquien quiero. Si tl te arrodillas de-
lante de mi, todo seré tuyo.» JesUs le contestd: «Esta escrito: “Al Sefior, tu
Dios, adorarésy aél solo daras culto” .» Entonceslo llevo aJerusalény lo pu-
so en € aero del temploy ledijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui aba-
jo, porque esta escrito; “ Encargaraalos angeles que cuiden deti”, y también:
“Te sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras’.»
Jestss le contest6: «Estéa mandado: “No tentarés al Sefior, tu Dios”.» Com-
pletadas | as tentaciones, €l demonio se marcho hasta otra ocasion.

@) LECTURES DE LA
A MISSA DIARIA

H Dilluns (litdrgia hores: la
setm.): Lv 19,1-2.11-18 / Sl
18 / Mt 25,31-46 m dimarts:
Is 55,10-11 7 SI 33 / Mt 6,7-
15 mdimecres: Jo 3,1-10 /
SI50 7/ Lc 11,29-32 mdijous:
Est4,17s / SI 137 / Mt 7,7-
12 m divendres: Ez 18,21-
287 Sl 129 / Mt 5,20-26 mdis-
sabte: Dt 26,16-19 / SI 118 /
Mt 5,43-48 m diumenge vi-
nent, Il de Quaresma (lit. hores:
2a setm.): Gn 15,5-12.17-
18/SI126/Fl 3,17-4,1 / Lc 9,
28b-36.

| nostre cami cap alaPasqua comenga

b I'’evangeli de les temptacions de

Jeslis. Jeslis hafet el seu cami vivint lapo-
bresai lafeblesa. Ha sentit les tempta-
cions. Recordem tres moments del cami
d'lsradl: e mannaal desert, e do delater-
rai I’aiguadelaroca On Israel haviafa
|lat per lasevadesobediencia, JesUs, €l nou
Israel, hi surt victorios per la seva obe-
diéncia. Lluc modifical’ ordre de Mateu a
fi desituar I’ Gltimatemptacié a Jerusalem,
el lloc central delasevaobra. Lestempta-
cionsqliestionen elstrespilarsdelafejue-
va: laParaulade Déu, laTerrai e Temple.
Primeratemptacio: € pa. El diable sug-
gereix a Jeslis que posi laparaulaa seu

COMENTARI

servei i manifesti clarament qui és, pres-
cindint de fer lavoluntat del seu Pare. Je-
slisreplicaque I’ obediencia ala Paraula
de Déu és|’aiment, arai aqui (Dt 8,3).
Segonatemptacid: amunt, per contemplar
tots els reiames de la terra. Temptacid
d'idolatria. Jesis replicaamb lafe en Déu,
I"Gnic Senyor del mon (Dt 6,13). Tercera
temptacio: dalt la cornisa del Temple. El
diable vol que Jesls dubti, com Israel a
Massai Meriba, que Déu ésamb el. Jeslis
replicarefusant exigir un signedel fet que
Déu ésamb el (Dt 6,16).

L es temptacions sbn messianiques:
corregeixen unavisio erroniade laiden-
titat i missio de JesUs, i € presenten com

Fiddlitat ala condicid humana

aFill de Déu, obedient alavoluntat del
Parefinsi tot en les proves. On |’ |srael
historic vafallar, Jesus, el Messies, su-
peralaprova. Acabades aguestes temp-
tacions el diable desapareix fins auna
nova oportunitat, és a dir, fins el mo-
ment de lapassié i mort de JesUs (22,3).
Jestis hafet € seu cami en la pobresa
i haexperimentat lanostrafeblesaen les
temptacions. Pero se n’ha sortit amb la
forcadel’ Esperit Sant i amb les paraules
de I’Escriptura. El poder i elsreialmes
no son el cami de Jests. Tampoc han de
ser el cami del deixeble ni de lacomu-
nitat cristiana.
Ignasi Ricart



No seamos tan susceptibles p., mantener

¢ Diumenge | de Quaresma.Sant
Cesari (s. Iv), metge, germ” de Gregori
Nacianze; sant Valeri ( 695), ermit” dOAs-
torga; beat Sebasti” dOAparicio, rel.

26. Dilluns. Sant Nestor, mr.; sant
Alexandre, bisbe; sant Porfiri ( 421),
bisbe de Gaza; santa Paula Montal, vg.,
dOArenys de Mar, fundadora escol"pies
(SchP).

27. Dimarts. Sant Gabriel de la Dolo-
rosa (1838-1862), religi—s passionista;
beata Francina-Aina Cirer, verge paYla, de
Sencelles (Mallorca); sant Baldomer
( 660), sotsdiaca de Li—; santa Honori-
na, verge.

28. Dimecres. Sant Ruf’, mr.; sant Hi-
lari, papa (sard, 461-468); sant Rom”
(s. v), abat; sant Serapi—, mr.

1. Dijous. Sant Rossend (Salas 907-
Celanova 977), bisbe (benedict’); sant
Lle—, mr.; sant Alb’ (s.vi), bisbe (bene-
dict’); santes Eudcia i Antonina, mrs.

2. Divendres. Sant Lluci, bisbe; san-
ta Genara, mr.; santa Engela de la Creu,
vg., fund., de Sevilla; santa Agnes de
Praga o de Bohemia, rel. franciscana.

3. Dissabte. Sant Medir, pages mr. bar-
celon’; sant Ermenter (o Emeteri) i sant
Celdoni (o Celoni), soldats mrs. a Cala-
horra; santa Mrcia, vg. i mr.

General: Perque la paraula de DZu sigui cada cop mZs escoltada, contemplada,
estimada i viscuda.
Missionera: Perqus els responsables de les EsglZsies joves es preocupin de la forma-
ci— dels catequistes, els animadors i els laics lliurats al servei de IOEvangeli.

una buena relaci—n
de pareja

mpecemos por lo que hay que
hacer NAy lo mejor posible!N
en la vida de relaci—n:

NTener siempre los esposos la
posibilidad de comunicarse cara a
cara.

NEsforzarse en mantener los men-
sajes, verbales y no verbales, que
quiere transmitir al otro c—nyuge y sa-
berse poner en su lugar: lo que se co-
noce como empat’a.

NTener en cuenta y resaltar las
cualidades positivas del otro consor-
te y procurar minimizar las negativas.

NElaborar proyectos comunes ha-
ciendo coincidir los mutuos intereses
y saber negociar las divergencias.

NOfrecer apoyo emocional y res-
paldo moral a las decisiones y solu-
ciones de problemas que tenga plan-
teados el otro c—nyuge.

NConsiderar cada esposo como
propias las funciones domZsticas,
disfrutando de las mismas y de la vi-
da cotidiana en el hogar.

NAdelantarse en satisfacer las ne-
cesidades y peque—os gustos del con-
sorte, sin olvidar los aniversarios.

NUtilizar la informaci—n (Aprivile-
giada!), que tiene cada uno de los c—n-
yuges sobre los sentimientos mis 'nti-
mos del otro siempre para favorecerle.

NEncarar la vida con optimismo,
y tambiZn realismo, haciendo lo mis
amena posible la convivencia.

NAmarse y respetarse (Alos dos
puntos de apoyo de la convivencia!),
aportando continuas muestras de
gue existe seguridad y solidez en los
v'nculos establecidos.

Dr. Paulino Castells
En pareja(nueva edici—n),
Planeta, Booket, 2006



