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Ensenya’ns a pregar

Fora bo que engeguéssim el camí quaresmal dirigint-li a
Jesús aquella petició que li van formular els seus deixe-
bles: «Senyor, ensenya’ns a pregar, com Joan va ensenyar

als seus deixebles» (Lc 11,1). D’on neix aquesta petició?, quin
neguit la motiva?, què ens mouria avui a fer-la?

Recordem que tractàvem de superar dues imatges falses de Déu:
el déu massa llunyà i el déu massa pròxim, per afirmar el Déu de
Jesucrist com el vertader: d’ell no es podia dir si era llunyà o prò-
xim (com si fos un objecte), sinó només transcendent i íntim al
mateix temps (com una persona), segons la lògica de l’amor.
Perquè, dèiem, creure en ell i estimar-lo eren dues actituds unides
inseparablement: com més capaços d’estimar som, més i millor
podem creure en ell.

Entenem així que l’oració sigui un fruit «natural de la fe». Hi ha
una línia contínua i senzilla entre la fe, l’amor, i l’oració. Doncs
aquesta, l’oració, és el tracte d’amistat amb el Déu, que sabem (per
la fe) que ens estima (Santa Teresa). La petició a Jesús, per aquest
motiu, podria canviar-se per aquesta una altra: «Senyor, ense-
nya’ns a estimar».

El prec dels deixebles, a més, ve motivat pel fet de que se sen-
ten «grup» de seguidors del Mestre. «Així com Joan Baptista va
ensenyar els seus deixebles a pregar, així, ensenya’ns tu». Com
si els grups es caracteritzessin per la seva oració. De fet era ai-
xí, perquè l’oració era una manera de participar de l’esperit del
mestre i d’estrènyer el vincle amb ell: el mestre, en efecte, no
era qualsevol que donava lliçons o idees, sinó una vertadera font
de vida. Segons ens conta l’Evangeli de sant Lluc, els deixebles
li fan aquesta súplica a Jesús, després d’haver-lo vist a ell fer
oració «en un cert lloc»: com si diguessin, «volem fer el que fas
tu, ensenya’ns a fer-ho com ho fas tu».

(Nota important: és inevitable treure d’aquest fet conseqüèn-
cies de gran transcendència per a les nostres catequesi i per a
la nostra tasca evangelitzadora en general).

És per això que ens convé rebre l’ensenyament de Jesús des
d’un clar sentit eclesial. Això vol dir que, tant la nostra pe-
tició («ensenya’ns a pregar») com la seva resposta («quan

pregueu, dieu…») s’han d’entendre formulades per la comunitat
i dirigides a la comunitat de deixebles. L’interlocutor de Jesús
som nosaltres, aquest poble que tracta de seguir-lo i que no dei-
xa d’aprendre d’ell. Perquè una cosa és saber el Parenostre de
memòria i recitar-lo tantes vegades en la missa, i una altra cosa
viure tot el que les seves paraules signifiquen: l’Església, nosal-
tres, ho sabem, el seu repte i el nostre és viure’l i aprofundir-lo
cada vegada més.

La Quaresma bé pot entendre’s com el camí de verificació
del Parenostre; un nou intent que fa el poble peregrinant d’anar
interioritzant i vivint el que els seus llavis preguen o canten,
fruit de l’ensenyament del Mestre. De fet ell ho va cantar i ho
va viure primer: el Parenostre, deien els Sants Pares, és l’Evan-
geli abreujat.

† Agustí Cortés Soriano
Bisbe de Sant Feliu de Llobregat

Cridats
a convertir-nos
i a tornar al Senyor
� Aquesta impressionant
fotografia de Joan Pau II als
peus del crucifix, en l’acte de
petició de perdó pels pecats
de l’Església celebrat a la ba-
sílica de Sant Pere en ocasió
del jubileu del 2000, és una
invitació a penetrar en l’es-
perit de la Quaresma. És un
temps en què som cridats a
reconèixer que sovint som in-
fidels a la vida nova que hem
rebut en el nostre Baptisme,
a demanar perdó pels nos-
tres pecats i a treballar per
convertir-nos i renovar la nos-
tra vida. Perquè volem acom-
panyar sincerament Jesús
que camina cap a la creu,
per unir-nos a la seva mort i
poder compartir amb ell la
seva resurrecció.

FOTONOTÍCIA

L’enamorament és la trobada amb
una persona que, sense que sa-
piguem ben bé per què, ens fas-

cina i ens fa veure la vida amb una
llum nova, desconeguda fins aquell
moment. Una llum que ens fa sentir
millors, més joiosos i amb més ganes
de viure. Llavors neix un desig irre-
sistible de compartir per sempre la
vida amb aquesta persona que ens ha
seduït.

Però conviure íntimament en pare-
lla és una aventura que fa canviar ra-
dicalment la vida que s’ha portat fins
llavors. Per això és una decisió que
no es pot prendre a la lleugera, per-
què fracassar en el matrimoni és molt
destructiu, ja que suposa l’enfonsa-
ment de moltes il·lusions. Penso que,
per garantir una parella estable, no és
suficient que dues persones es casin
senzillament enamorades. L’enamo-
rament només és el primer pas, ne-
cessari, però no suficient.

Cal passar a l’estimació, que és la
voluntat de fer estable, superant les
dificultats, aquest sentiment tan viu
que se sent en l’enamorament. Aquest
és un sentiment irreflexiu: ens hem
enamorat sense saber ben bé per què.
L’estimació, en canvi, és una actitud
voluntària més profunda i més realis-
ta que va al nucli de la persona. Se la

Estic enamorat!
GLOSSA

Congrés internacional sobre el Sagrat Cor
� Tindrà lloc al Seminari Conciliar de Barcelona, a
la Fundació Balmesiana i al temple del Tibidabo els
dies 1, 2 i 3 de juny de 2007. Ja s’ha fet públic el
programa, que es pot trobar a: www.balmesiana.
org/coriesu. Per a inscriure-us, adreceu-vos a la
Fundació Balmesiana (c/ Duran i Bas 9, 08002 Bar-
celona, a/e: congreso@balmesiana.org) Hi partici-
paran els cardenals A. Vanhoye, R. M. Carles i A. M.
López Trujillo. Clausurarà el congrés el nunci del
Papa a Espanya.

vol estimar en la seva totalitat, inclo-
ent també les seves limitacions.

L’enamorat només centra l’atenció
en certs valors de l’altre, però ignora
o deixa en la penombra les limita-
cions que també té. Nosaltres no po-
dem estimar només fragments de
l’altre, sinó que cal estimar-lo en la
seva globalitat. Qui estima busca, so-
bretot, ajudar l’altre a millorar i a ser
feliç. La felicitat d’aquell que estima
és conseqüència de veure que l’al-
tre és feliç gràcies a ell.

Per tant, abans de prendre una de-
cisió que compromet tota la vida, cal
preguntar-se si mútuament ens sa-
brem ajudar a créixer i a ser feliços.
I recordem que l’altre no canviarà la
seva manera de ser pel simple fet de
casar-se. Per això cal ser realista i ac-
ceptar-lo tal com és. Això demana un
esforç constant, perquè casar-se no és
com guanyar unes oposicions: cada
dia cal guanyar-s’ho de nou: l’amor
que no es renova, mor.

Els qui es casin amb aquestes dis-
posicions segur que no es penediran
d’haver fet aquest pas, perquè se sen-
tiran feliços. Demaneu a Déu que us
ajudi a aconseguir-ho.

P. Lluís Armengol i Bernils, SJ
Director de l’Escola Activa

de Pares del Clot



COMENTARI

Lectura del llibre del Deuteronomi (Dt 26,4-10)

Moisès digué al poble: «El sacerdot rebrà de les teves mans la cistella on
portes les primícies dels fruits de la terra, i la deixarà davant l’altar del Se-
nyor, el teu Déu. Després a la presència del Senyor, el teu Déu, declararàs:
“El meu pare era un arameu errant que baixà amb poca gent a l’Egipte per
viure-hi com a foraster. Allà es convertiren en un gran poble, fort i nombrós.
Els egipcis ens maltractaren, ens oprimiren i ens imposaren una feina dura.
Llavors vam cridar al Senyor, Déu dels nostres pares, i ell escoltà el nostre
clam i tingué en compte la nostra opressió i el nostre treball forçat. El Se-
nyor ens va fer sortir d’Egipte amb mà forta i amb braç poderós, enmig de
senyals, de prodigis i d’un gran pànic, ens va intro-
duir en aquest lloc i ens va donar aquest país que
regalima llet i mel. Per això he portat aquestes pri-
mícies dels fruits de la terra que vós, Senyor, m’heu
donat”. Després deixa aquells fruits davant el Se-
nyor, el teu Déu, i adora’l».

Salm responsorial (90)

R. Estigueu vora meu en els perills, Senyor.
Tu que vius a recer de l’Altíssim / i passes la nit a
l’ombra del Totpoderós, / digues al Senyor: «Sou la
muralla on m’emparo, / el meu Déu, en qui confio». R.
No et passarà res de mal, / ni s’acostarà a casa te-
va cap desgràcia, / perquè ha donat ordre als seus
àngels / de guardar-te en els camins. R.
Et duran a les palmes de les mans / perquè els
teus peus no ensopeguin amb les pedres, / trepit-
jaràs lleopards i escurçons, / passaràs sobre lleons
i serpents. R.
Ja que ell s’ha fet tan meu, jo el salvaré, / el prote-
giré perquè coneix el meu nom. / Sempre que m’in-
voqui, l’escoltaré, / estaré vora d’ell en els perills, /
el salvaré i tothom l’estimarà. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians
de Roma (Rm 10,8-13)

Què diu l’Escriptura, germans? «Tens la paraula
molt a prop teu; la tens als llavis i al cor». Aques-
ta «paraula» és la fe que proclamem: si amb els «llavis» reconeixes que Je-
sús és el Senyor i creus de «cor» que Déu l’ha ressuscitat d’entre els morts,
seràs salvat, perquè la fe que ens fa justos la portem al cor, i la professió de
fe que ens duu a la salvació la tenim als llavis. Diu l’Escriptura: «Cap dels
qui creuen en ell no serà defraudat». Aquí no hi ha cap diferència entre jueus
i no jueus: uns i altres tenen el mateix Senyor, que enriqueix tots els qui l’in-
voquen, perquè «tothom qui invocarà el nom del Senyor serà salvat».

Lectura de l’evangeli segons sant Lluc (Lc 4,1-13)

En aquell temps, Jesús, ple de l’Esperit Sant, se’n tornà del Jordà, i durant
quaranta dies l’Esperit el conduïa pel desert, i era temptat pel diable. Durant
aquells dies no menjava res i a la fi quedà extenuat de fam. El diable li digué:
«Si ets Fill de Déu, digues a aquesta pedra que es torni pa». Jesús li va respon-
dre: «Diu l’Escriptura que l’home no viu només de pa». Després el diable se
l’endugué amunt, li ensenyà en un instant tots els reialmes de la terra i li di-
gué: «Et puc donar tot aquest poder i la glòria d’aquests reialmes; tot m’ha es-
tat confiat a mi, i ho dono a qui jo vull; adora’m i tot serà teu». Jesús li res-
pongué: «L’Escriptura diu: “Adora el Senyor, el teu Déu, dóna culte a ell tot
sol”». Després el conduí a Jerusalem, el deixà dalt la cornisa del temple i li di-
gué: «Si ets Fill de Déu, tira’t daltabaix des d’aquí; l’Escriptura diu que “ha do-
nat ordre als seus àngels de guardar-te” i que “et duran a les palmes de les mans,
perquè els teus peus no ensopeguin amb les pedres”». Jesús li respongué: «Diu
l’Escriptura: “No temptis el Senyor, el teu Déu”». Esgotades les diverses temp-
tacions, el diable s’allunyà d’ell, esperant que arribés l’oportunitat.

Lectura del libro del Deuteronomio (Dt 26,4-10)

Dijo Moisés al pueblo: «El sacerdote tomará de tu mano la cesta con las
primicias y la pondrá ante el altar del Señor, tu Dios. Entonces tú dirás an-
te el Señor, tu Dios: “Mi padre fue un arameo errante, que bajó a Egipto, y
se estableció allí, con unas pocas personas. Pero luego creció, hasta con-
vertirse en una raza grande, potente y numerosa. Los egipcios nos maltra-
taron y nos oprimieron, y nos impusieron una dura esclavitud. Entonces cla-
mamos al Señor, Dios de nuestros padres, y el Señor escuchó nuestra voz,
miró nuestra opresión, nuestro trabajo y nuestra angustia. El Señor nos sa-
có de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror,

con signos y portentos. Nos introdujo en este lu-
gar, y nos dio esta tierra, una tierra que mana leche
y miel. Por eso, ahora traigo aquí las primicias de
los frutos del suelo que tú, Señor, me has dado.”
Lo pondrás ante el Señor, tu Dios, y te postrarás en
presencia del Señor, tu Dios.»

Salmo responsorial (90)

R. Está conmigo, Señor, en la tribulación.
Tú que habitas al amparo del Altísimo, / que vi-
ves a la sombra del Omnipotente, / di al Señor:
«Refugio mío, alcázar mío, Dios mío, / confío
en ti». R.
No se te acercará la desgracia, / ni la plaga llega-
rá hasta tu tienda, / porque a sus ángeles ha dado
órdenes / para que te guarden en tus caminos. R.
Te llevarán en sus palmas, / para que tu pie no tro-
piece en la piedra; / caminarás sobre áspides y ví-
boras, / pisotearás leones y dragones. R.
«Se puso junto a mí: lo libraré; / lo protegeré por-
que conoce mi nombre, / me invocará y lo escu-
charé. / Con él estaré en la tribulación, / lo defen-
deré, lo glorificaré.» R.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los
Romanos (Rm 10,8-13)

Hermanos: La Escritura dice: «La palabra está
cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazón.»

Se refiere a la palabra de la fe que os anunciamos. Porque, si tus labios pro-
fesan que Jesús es el Señor, y tu corazón cree que Dios lo resucitó de entre
los muertos, te salvarás. Por la fe del corazón llegamos a la justificación, y
por la profesión de los labios, a la salvación. Dice la Escritura: «Nadie que
cree en él quedará defraudado.» Porque no hay distinción entre judío y grie-
go; ya que uno mismo es el Señor de todos, generoso con todos los que lo
invocan. Pues «todo el que invoca el nombre del Señor se salvará».

Lectura del santo evangelio según san Lucas (Lc 4,1-13)

En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y, durante
cuarenta días, el Espíritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado
por el diablo. Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sintió hambre.

Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se
convierta en pan.» Jesús le contestó: «Está escrito: “No sólo de pan vive el
hombre”.» Después, llevándole a lo alto, el diablo le mostró en un instante to-
dos los reinos del mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso,
porque a mí me lo han dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tú te arrodillas de-
lante de mí, todo será tuyo.» Jesús le contestó: «Está escrito: “Al Señor, tu
Dios, adorarás y a él solo darás culto”.» Entonces lo llevó a Jerusalén y lo pu-
so en el alero del templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí aba-
jo, porque está escrito: “Encargará a los ángeles que cuiden de ti”, y también:
“Te sostendrán en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras”.»
Jesús le contestó: «Está mandado: “No tentarás al Señor, tu Dios”.» Com-
pletadas las tentaciones, el demonio se marchó hasta otra ocasión.

servei i manifesti clarament qui és, pres-
cindint de fer la voluntat del seu Pare. Je-
sús replica que l’obediència a la Paraula
de Déu és l’aliment, ara i aquí (Dt 8,3).
Segona temptació: amunt, per contemplar
tots els reialmes de la terra. Temptació
d’idolatria. Jesús replica amb la fe en Déu,
l’únic Senyor del món (Dt 6,13). Tercera
temptació: dalt la cornisa del Temple. El
diable vol que Jesús dubti, com Israel a
Massà i Meribà, que Déu és amb ell. Jesús
replica refusant exigir un signe del fet que
Déu és amb ell (Dt 6,16).

Les temptacions són messiàniques:
corregeixen una visió errònia de la iden-
titat i missió de Jesús, i el presenten com

a Fill de Déu, obedient a la voluntat del
Pare fins i tot en les proves. On l’Israel
històric va fallar, Jesús, el Messies, su-
pera la prova. Acabades aquestes temp-
tacions el diable desapareix fins a una
nova oportunitat, és a dir, fins el mo-
ment de la passió i mort de Jesús (22,3).

Jesús ha fet el seu camí en la pobresa
i ha experimentat la nostra feblesa en les
temptacions. Però se n’ha sortit amb la
força de l’Esperit Sant i amb les paraules
de l’Escriptura. El poder i els reialmes
no són el camí de Jesús. Tampoc han de
ser el camí del deixeble ni de la comu-
nitat cristiana.

Ignasi Ricart

Fidelitat a la condició humana
El nostre camí cap a la Pasqua comença

amb l’evangeli de les temptacions de
Jesús. Jesús ha fet el seu camí vivint la po-
bresa i la feblesa. Ha sentit les tempta-
cions. Recordem tres moments del camí
d’Israel: el mannà al desert, el do de la ter-
ra i l’aigua de la roca. On Israel havia fa-
llat per la seva desobediència, Jesús, el nou
Israel, hi surt victoriós per la seva obe-
diència. Lluc modifica l’ordre de Mateu a
fi de situar l’última temptació a Jerusalem,
el lloc central de la seva obra. Les tempta-
cions qüestionen els tres pilars de la fe jue-
va: la Paraula de Déu, la Terra i el Temple.

Primera temptació: el pa. El diable sug-
gereix a Jesús que posi la paraula al seu

Jesús temptat en el desert. Pintura de Nicolàs
Florentino. Catedral Vella, Salamanca
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DIUMENGE I DE QUARESMA

LECTURES DE LA
MISSA DIÀRIA

� Dilluns (litúrgia hores: 1a
setm.): Lv 19,1-2.11-18 / Sl
18 / Mt 25,31-46 � dimarts:
Is 55,10-11 / Sl 33 / Mt 6,7-
15 � dimecres: Jo 3,1-10 /
Sl 50 / Lc 11,29-32 � dijous:
Est 4,17s / Sl 137 / Mt 7,7-
12 � divendres: Ez 18,21-
28 / Sl 129 / Mt 5,20-26 � dis-
sabte: Dt 26,16-19 / Sl 118 /
Mt 5,43-48 � diumenge vi-
nent, II de Quaresma (lit. hores:
2a setm.): Gn 15,5-12.17-
18 / Sl 26 / Fl 3,17-4,1 / Lc 9,
28b-36.



25. c Diumenge I de Quaresma. Sant
Cesari (s. IV), metge, germˆ de Gregori
Nacianz•; sant Valeri (  695), ermitˆ dÕAs-
torga; beat Sebastiˆ dÕAparicio, rel.

26. Dilluns. Sant N•stor, mr.; sant
Alexandre, bisbe; sant Porfiri (  421),
bisbe de Gaza; santa Paula Montal, vg.,
dÕArenys de Mar, fundadora escolˆpies
(SchP).

27. Dimarts. Sant Gabriel de la Dolo-
rosa (1838-1862), religi—s passionista;
beata Francina-Aina Cirer, verge paŸla, de
Sencelles (Mallorca); sant Baldomer
(  660), sotsdiaca de Li—; santa Honori-
na, verge.

28. Dimecres. Sant Ruf’, mr.; sant Hi-
lari, papa (sard, 461-468); sant Romˆ
(s. V), abat; sant Serapi—, mr.

1. Dijous. Sant Rossend (Salas 907-
Celanova 977), bisbe (benedict’); sant
Lle—, mr.; sant Alb’ (s. VI), bisbe (bene-
dict’); santes Eud˜cia i Antonina, mrs.

2. Divendres. Sant Lluci, bisbe; san-
ta Genara, mr.; santa Ëngela de la Creu,
vg., fund., de Sevilla; santa Agn•s de
Praga o de Boh•mia, rel. franciscana.

3. Dissabte. Sant Medir, pag•s mr. bar-
celon’; sant Ermenter (o Emeteri) i sant
Celdoni (o Celoni), soldats mrs. a Cala-
horra; santa Mˆrcia, vg. i mr.

EN PAREJA
No seamos tan susceptibles Para mantener

una buena relaci—n
de pareja

Empecemos por lo que hay que
hacer ÑÁy lo mejor posible!Ñ

en la vida de relaci—n:

ÑTener siempre los esposos la
posibilidad de comunicarse cara a
cara.

ÑEsforzarse en mantener los men-
sajes, verbales y no verbales, que
quiere transmitir al otro c—nyuge y sa-
berse poner en su lugar: lo que se co-
noce como empat’a.

ÑTener en cuenta y resaltar las
cualidades positivas del otro consor-
te y procurar minimizar las negativas.

ÑElaborar proyectos comunes ha-
ciendo coincidir los mutuos intereses
y saber negociar las divergencias.

ÑOfrecer apoyo emocional y res-
paldo moral a las decisiones y solu-
ciones de problemas que tenga plan-
teados el otro c—nyuge.

ÑConsiderar cada esposo como
propias las funciones domŽsticas,
disfrutando de las mismas y de la vi-
da cotidiana en el hogar.

ÑAdelantarse en satisfacer las ne-
cesidades y peque–os gustos del con-
sorte, sin olvidar los aniversarios.

ÑUtilizar la informaci—n (Áprivile-
giada!), que tiene cada uno de los c—n-
yuges sobre los sentimientos m‡s ’nti-
mos del otro siempre para favorecerle.

ÑEncarar la vida con optimismo,
y tambiŽn realismo, haciendo lo m‡s
amena posible la convivencia.

ÑAmarse y respetarse (Álos dos
puntos de apoyo de la convivencia!),
aportando continuas muestras de
que existe seguridad y solidez en los
v’nculos establecidos.

Dr. Paulino Castells
En pareja (nueva edici—n),

Planeta, Booket, 2006

General: Perqu• la paraula de DŽu sigui cada cop mŽs escoltada, contemplada,
estimada i viscuda.

Missionera: Perqu• els responsables de les EsglŽsies joves es preocupin de la forma-
ci— dels catequistes, els animadors i els laics lliurats al servei de lÕEvangeli.


