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El nostre pa de cada dia

Moltes hores d’investigació i discussions ha ocupat a exe-
getes i lingüistes dilucidar què significa un estrany ad-
jectiu que en l’original grec acompanya a l’expressió

«el nostre pa». Potser, després d’analitzar les correspondències
hebrees i aramees, no es tingui millor conclusió que aquesta:
«aquí el qui prega demana al Pare tot el que necessita per viure»,
és a dir, des del pa que reclama l’estómac, fins al pa que sacia
la fam més profunda de l’esperit.

És una petició que ens resulta realment difícil. Ja R. Guardini,
bon coneixedor de l’esperit de la modernitat, deia a propòsit d’a-
questa frase del Parenostre que «construir la vida sobre la base
de la petició, la concessió (per un altre) i l’acció de gràcies, no
és gens fàcil per a nosaltres, homes d’avui». Som, en efecte, fills
del progrés, de la ciència i la tècnica totpoderosa, i rebre «d’un
altre» tot el que necessitem per viure contradiu la nostra pre-
potència. Sort que de tant en tant la vida mateixa, amb els seus
fracassos i decepcions, ens recorda que aquesta apreciació ama-
ga un terrible engany. Sant Agustí va escriure: «Quan dius “dó-
na’ns avui el nostre pa de cada dia” et confesses captaire de
Déu; però no t’avergonyeixis: per molt ric que hom sigui a la ter-
ra, sempre serà captaire de Déu». Cal molt de realisme i una bo-
na dosi d’humilitat per pregar amb el llibre dels Proverbis: «No
em donis pobresa ni riquesa, deixa’m només tastar el meu tros
de pa» (Pr 30,8).

«El meu tros de pa», és tot el que necessito cada dia per
viure. Entre nosaltres «quotidià» significa tant el que
és senzill o ordinari, com el que es repeteix cada dia.

Els dos significats han de ser objecte de la nostra oració; per-
què la vida més vertadera i real és la quotidiana i l’oració
segueix la vida. Hi ha situacions en la vida que ens permeten
entendre bé el que significa demanar el pa quotidià. Em van
contar d’una mare ja gran reclosa en una residència. D’ella i els
seus estalvis depenia la vida d’un fill, l’únic que li quedava en
aquest món. Algú va observar que cada vegada que aquest fill
la visitava, la mare li lliurava una petita quantitat de diners.
Un dia es va atrevir a insinuar-li: «si el seu fill necessita els di-
ners, perquè no li dóna d’una vegada més quantitat?» La mare
va respondre: «perquè així ve i el veig més vegades». L’en-
contre amb el seu fill era el seu pa quotidià, mentre que per al
fill era els diners.

—Acollir la pròpia vida com un do i un repte, rebre’s a si ma-
teix tal com un és, constitueix el principi de tota felicitat.

—Però amb la condició que reconeguem que hi ha algú que,
estimant-nos a la manera d’un Pare dador de vida i edu-
cador, ens fa aquest regal, posant en ell un do i una crida.

—Per això aquesta petició del Pare Nostre pressuposa tant
la humilitat per rebre, com la valentia per construir sobre
el que un ha rebut.

S’entén que fàcilment el cristià orant interpreti que aquest
pa quotidià era l’Eucaristia. Al cap i a la fi ella és tot el que ne-
cessitem per viure.

† Agustí Cortés Soriano
Bisbe de Sant Feliu de Llobregat

Presentació del darrer document dels bisbes catalans
� El dilluns dia 2 d’abril, en una roda de premsa celebrada a Tarragona, Mons.
Jaume Pujol, arquebisbe de la ciutat, i Mons. Joan Carrera, bisbe auxiliar de
Barcelona i encarregat de les relacions amb els mitjans de comunicació en
l’àmbit de les diòcesis catalanes, varen presentar el darrer document col·lec-
tiu dels bisbes catalans, titulat Creure en l’Evangeli i anunciar-lo amb nou ardor.
En aquest document, publicat amb motiu de la cloenda del Jubileu montser-
ratí pels 125 anys de la declaració de la Mare de Déu de Montserrat com a
patrona de Catalunya, els nostres bisbes ens proposen les actituds fonamen-
tals que estem cridats a viure els cristians en la societat actual. Entre aques-
tes, ens animen a no avergonyir-nos mai de declarar-nos seguidors de Jesucrist.

FOTONOTÍCIA

Començar a treballar és un mo-
ment clau en la vida d’una per-
sona. És l’inici del camí que l’ha

de portar a la plena emancipació i a ser
el conductor de la seva pròpia vida.

Posseir uns diners que no són una pa-
ga dels pares sinó fruit del propi esforç
produeix una gran satisfacció. Però cal
aprendre a gestionar el propi pressupost
perquè tindrà una repercussió molt im-
portant en l’esdevenidor. No tothom ho
sap fer. S’ha de començar des del pri-
mer moment perquè guanyar diners cos-
ta un esforç i no sempre se n’obtenen
tots els que un desitjaria. Cal aprendre a
dosificar les despeses, és a dir, a no gas-
tar-s’ho tot. Cal pensar en el futur, so-
bretot si es pensa constituir una família.

Volia donar-vos alguns consells. So-
vint, la primera feina no és la que més
ens agradaria ni la que s’adapta millor a
la preparació professional adquirida en
els estudis. No us preocupeu: l’important
és començar a treballar, perquè el con-
tacte amb el món laboral ens fa madurar
com a persones. Però, si no ens satisfà la
feina que fem, hem de seguir buscant-ne
una altra més convenient. Mai, però, no
s’ha de renunciar a una feina sense tenir-
ne d’assegurada una altra.

Començo a treballar!
GLOSSA

Si es pot escollir, mentre som joves,
és preferible una feina que ens ajudi a
adquirir experiència i a millorar els nos-
tres coneixements, que una altra més
ben remunerada, però que sigui menys
idònia. A la llarga, qui es guanya millor
la vida és un bon professional, mentre
que aquells que no s’han preparat bé,
queden estancats en tots sentits.

També des del primer moment hem
d’intentar fer la feina, sigui la que sigui,
ben feta i amb sentit de responsabili-
tat. D’una banda, perquè així, en l’àm-
bit laboral, adquirim la imatge de per-
sones responsables. I, d’altra banda,
perquè hem de ser conscients que, amb
el nostre treball, estem transformant el
món. I no podem fer obres matusseres.

Finalment, també volia recordar que
hauríem de tenir presents, en el nostre
pressupost, les persones necessitades.
Vull dir que hem d’aprendre a ser soli-
daris. Aquesta sensibilitat s’adquireix
de jove. Després resulta més difícil. Re-
cordem que una persona que no és so-
lidària no és pròpiament persona. Al-
menys persona madura i cristiana.

P. Lluís Armengol i Bernils, SJ (†)
Fundador de l’Escola Activa

de Pares del Clot

Jornada Mundial d’Oració per les Vocacions
� Aquest diumenge IV de Pasqua —o del Bon Pastor— l’Església
celebra la XLIV Jornada Mundial d’Oració per les Vocacions. Aquest
any té com a lema: «La vocació al servei de l’Església comunió». El
cartell inclou la faç del Crist i l’expressió: «Fes que bategui el cor del

món». «Haz latir el corazón del mundo», en castellà.



COMENTARI

Lectura dels Fets dels Ap˜stols (Ac 13,14.43-52)

En aquells dies, Pau i BernabŽ continuaren el seu viatge des de Perga i arri-
baren a Antioquia de Pis’dia. El dissabte entraren a la sinagoga i sÕassegueren.
Quan ja es dispersava la gent reunida a la sinagoga, molts dels jueus i dels
pros•lits seguiren Pau i BernabŽ. Ells els parlaven, mirant de persuadir-los que
es mantinguessin fidels a la grˆcia de DŽu. El dissabte vinent gairebŽ tota la
ciutat es reun’ per escoltar la paraula del Senyor. Quan els jueus veieren aque-
lla multitud, sÕengelosiren tant que es posaren a impugnar amb paraules inju-
rioses tot el que deia Pau. Per˜ Pau i BernabŽ els respongueren amb valentia:
ÇEra el nostre deure anunciar-vos primer
a vosaltres la paraula de DŽu. Per˜ ja que
vosaltres no la voleu rebre i us feu vosal-
tres mateixos indignes de la vida eterna,
ara ens adre•arem als qui no s—n jueus.
Aix’ ens ho tŽ ordenat el Senyor: ÒTÕhe
fet llum de les nacions perqu• portis la
salvaci— fins als l’mits de la terraÓ.È

Quan sentiren aix˜, els qui no eren
jueus se nÕalegraren, i lloaven la parau-
la del Senyor. Tots aquells que DŽu ha-
via destinat a la vida eterna es converti-
ren a la fe. La paraula del Senyor sÕes-
campava per tota la regi—.

Per˜ els jueus instigaren les dones de-
votes mŽs distingides i els principals de
la ciutat a promoure una persecuci— con-
tra Pau i BernabŽ, fins que els expulsa-
ren del seu territori. Ells, en senyal de
protesta, sÕespolsaren els peus sobre els
qui els feien marxar, i se nÕanaren a Ico-
ni. Els convertits de nou vivien feli•os,
plens dÕalegria i de lÕEsperit Sant.

Salm responsorial (99)

R. Som el seu poble i el ramat que ell pastura.
Aclameu el Senyor arreu de la terra, / doneu culte al Senyor amb cants de
festa, / entreu davant dÕell amb crits dÕalegria. R.
Reconeixeu que el Senyor Žs DŽu, / que Žs el nostre creador i que som seus, /
som el seu poble i el ramat que ell pastura. R.
Que nÕŽs de bo, el Senyor! / Perdura eternament el seu amor, / Žs fidel per
segles i segles. R.

Lectura de lÕApocalipsi de sant Joan (Ap 7,9.14b-17)

Jo, Joan, vaig veure una multitud tan gran que ningœ no hauria pogut
comptar. Eren gent de tota nacionalitat, de totes les races, i de tots els po-
bles i llengŸes. SÕestaven drets davant el tron i davant lÕAnyell, vestits de
blanc i amb palmes a les mans. Un dels ancians em diguŽ: ÇAquests s—n els
qui vŽnen de la gran tribulaci—. Han rentat els seus vestits amb la sang de
lÕAnyell, i els han quedat blancs. Per aix˜ estan davant el tron de DŽu, do-
nant-li culte nit i dia dins el seu santuari. El qui seu en el tron els protegirˆ
amb la seva pres•ncia, mai mŽs no passaran fam, mai mŽs no passaran set,
ni estaran exposats al sol ni a la calor, perqu• lÕAnyell que estˆ en el tron
els guiarˆ i els conduirˆ a les fonts on brolla lÕaigua de la vida. DŽu els
eixugarˆ totes les llˆgrimes dels seus ullsÈ.

Lectura de lÕevangeli segons sant Joan(Jn 10,27-30)

En aquell temps, diguŽ Jesœs : ÇLes meves ovelles reconeixen la meva veu.
TambŽ jo les reconec i elles em segueixen. Jo els dono la vida eterna: no es
perdran mai ni me les prendrˆ ningœ de les mans. All˜ que el Pare mÕha
donat val mŽs que tot, i ningœ no ho podrˆ arrencar de les mans del Pare. Jo
i el Pare som u.È

Lectura del libro de los Hechos de los ap—stoles (Ac 13,14.43-52)

En aquellos d’as, Pablo y BernabŽ desde Perge siguieron hasta Antioqu’a
de Pisidia; el s‡bado entraron en la sinagoga y tomaron asiento. Muchos ju-
d’os y prosŽlitos practicantes se fueron con Pablo y BernabŽ, que siguieron
hablando con ellos, exhort‡ndolos a ser fieles a la gracia de Dios.

El s‡bado siguiente, casi toda la ciudad acudi— a o’r la palabra de
Dios. Al ver el gent’o, a los jud’os les dio mucha envidia y respond’an
con insultos a las palabras de Pablo. Entonces Pablo y BernabŽ dijeron
sin contemplaciones: ÇTen’amos que anunciaros primero a vosotros la

palabra de Dios; pero como la recha-
z‡is y no os consider‡is dignos de la
vida eterna, sabed que nos dedicamos
a los gentiles.

As’ nos lo ha mandado el Se–or: ÒYo
te harŽ luz de los gentiles, para que lle-
ves la salvaci—n hasta el extremo de la
tierraÓ.È

Cuando los gentiles oyeron esto, se
alegraron y alababan la palabra del Se-
–or; y los que estaban destinados a la
vida eterna creyeron.

La palabra del Se–or se iba difun-
diendo por toda la regi—n. Pero los ju-
d’os incitaron a las se–oras distingui-
das y devotas y a los principales de la
ciudad; provocaron una persecuci—n
contra Pablo y BernabŽ y los expulsa-
ron del territorio. Ellos sacudieron el
polvo de los pies, como protesta con-
tra la ciudad, y se fueron a Iconio. Los
disc’pulos quedaron llenos de alegr’a
y de Esp’ritu Santo.

Salmo responsorial (99)

R. Somos su pueblo y ovejas de su reba–o.
Aclama al Se–or, tierra entera, / servid al Se–or con alegr’a, / entrad en su
presencia con v’tores. R.
Sabed que el Se–or es Dios: / que ƒl nos hizo y somos suyos, / su pueblo y
ovejas de su reba–o. R.
ÇEl Se–or es bueno, / su misericordia es eterna, / su fidelidad por todas las
edades.È R.

Lectura del libro del Apocalipsis (Ap 7,9.14b-17)

Yo, Juan, vi una muchedumbre inmensa, que nadie podr’a contar, de to-
da naci—n, raza, pueblo y lengua, de pie delante del trono y del Cordero, ves-
tidos con vestiduras blancas y con palmas en sus manos. Y uno de los an-
cianos me dijo:

Çƒstos son los que vienen de la gran tribulaci—n: han lavado y blanque-
ado sus vestiduras en la sangre del Cordero. Por eso est‡n ante el trono de
Dios, d‡ndole culto d’a y noche en su templo. El que se sienta en el trono
acampar‡ entre ellos. Ya no pasar‡n hambre ni sed, no les har‡ da–o el
sol ni el bochorno. Porque el Cordero que est‡ delante del trono ser‡ su
pastor, y los conducir‡ hacia fuentes de aguas vivas. Dios enjugar‡ las l‡-
grimas de sus ojos.È

Lectura del santo evangelio segœn san Juan(Jn 10,27-30)

En aquel tiempo, dijo Jesœs: ÇMis ovejas escuchan mi voz, y yo las co-
nozco y ellas me siguen, y yo les doy la vida eterna; no perecer‡n para
siempre, y nadie las arrebatar‡ de mi mano. Mi Padre, que me las ha dado,
supera a todos y nadie puede arrebatarlas de la mano del Padre. Yo y el Pa-
dre somos uno.È

persones en lÕamor. D—na la vida (28) ja
que ell Žs la vida i nomŽs ell tŽ una pa-
raula de vida eterna (6,68). Les ovelles
escolten i coneixen la veu del seu Pastor,
hi confien i el segueixen, posant en prˆc-
tica la seva paraula. Ni el mal ni la ma-
teixa mort no tenen cap mŽs poder. Qui
pertany a Crist estˆ salvat. Avui, com al
temps dels jueus, la revelaci— del misteri
de Jesœs suscita dues actituds contra-
dict˜ries: el reconeixement i el desconei-
xement o la incredulitat. Per˜ no en tra-
guem la conclusi— que el m—n es divideixi
sumˆriament en creients i en ateus. Hi
ha una fe que descansa en la transcen-
d•ncia de DŽu i la misteriosa comuni—

del Pare amb el Fill. Per˜ hi ha una descre-
en•a que rebutja solament les concepcions
massa materials de DŽu que, de vegades,
els cristians transmeten amb massa bona
fe, per˜ sense fondˆria.

Aquest evangeli dÕavui ens descriu la in-
timitat de les relacions existents entre Jesœs
i els seus deixebles al llarg de la hist˜ria.
Aquest mutu coneixement de Pastor i ove-
lles porta a un reconeixement mutu en
lÕamor. Jesœs comunica la seva pr˜pia vida,
la vida mateixa de DŽu, eterna, al creient.
Participem de les relacions personals dÕin-
timitat i comuni— de Jesœs amb el Pare, per-
qu• Žs un amb ell.

Ignasi Ricart

Reconeixement i desconeixement
Jesœs Žs el Bon Pastor: coneix els seus, li

pertanyen i ell els pertany. Ell els prote-
geix i els salva del perill i els regala la vi-
da. Cal pertˆnyer a la pleta del Bon Pastor
per con•ixer la seva veu (27), per accedir
a la veritable personalitat de Jesœs. ƒs el
Senyor ressuscitat qui d—na vida eterna als
creients (28). ònicament la fe permet de
recon•ixer que la comuni— de Jesœs amb
el seu Pare ÑmŽs gran que tot (29)Ñ ga-
ranteix a les ovelles la vida eterna. 

Tres actituds del Bon Pastor defineixen
la seva vida en relaci— amb les ovelles:
les coneix (27), els d—na la vida (28) i no
les hi prendran de les mans (28). Con•i-
xer vol dir aqu’ la unitat profunda de les

Jesucrist, el Bon Pastor. Mosaic del mausoleu de Gala Plac’dia (s. V).
Ravenna, Itˆlia.
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DIUMENGE IV DE PASQUA

LECTURES DE LA
MISSA DIËRIA

� Dilluns (litœrgia hores: 4a
setm.): Ac 11,1-18 / Sl 41 / Jn
10,1-10 � dimarts: Ac 11,19-
26 / Sl 86 / Jn 10,22-30 � di-
mecres: Ac 12,24-13,5a / Sl
66 / Jn 12,44-50 � dijous:
1Co 15,1-8 / Sl 18 / Jn 14,6-
14 � divendres: Ac 13,26-33 /
Sl 2 / Jn 14,1-6 � dissabte:
Ac 13,44-52 / Sl 97 / Jn 14,
7-14 � diumenge vinent, V de
Pasqua (lit. hores: 1a setm.):
Ac 14,21b-27 / Sl 144 / Ap
21,1-5a / Jn 13,31-33a.34-35.


