
Diàleg prematrimonial

Qui és la meva parella?
Què és el que més m’agrada de la meva parella?
Com ens vam conèixer? Què em va cridar l’atenció

de l’altre?
En què som més iguals?
En què som més diferents?
Com vam descobrir que l’altre era la persona de la

nostra vida?
Considerem que en el nostre prometatge hem

passat per diferents fases en el coneixement de
l’altre?

Ens hem de guardar un espai propi d’intimitat?

Dialoguem?
Què és per a nosaltres el diàleg?
Quins són els aspectes que considerem que han

d’estar presents en un bon diàleg?
Abans i després de viure junts, creiem que millora el

nostre diàleg?
Ens resulta fàcil comunicar-nos els sentiments?
Qui de nosaltres dos creiem que dialoga millor i qui

escolta millor?

Convivència i amor

Sexualitat i fills

L’equip d’acollidors de Promesos, en motiu del vostre casament, posa a les vostres mans una guia
que us servirà per a conduir el diàleg de la trobada, conèixer-vos més profundament i per a poder
dialogar d’assumptes que estem convençuts que són importants. Busqueu espais i moments abans del
vostre casament, per a poder PARLAR dels temes que us proposem.

Convivència i amorConvivència i amor
Com discutim?

Quins són els obstacles que trobem per obrir-nos totalment a
l’altre?

Quin tema o àrea provoca més conflicte entre nosaltres?
Què és el que més li agrada a l’altre en el seu temps lliure?
Què pensa l’altre dels teus amics, de la teva família?
Tenim ben plantejat com farem les feines domèstiques?
Costa cedir? Cedeix sempre el mateix? És bo o no?

Què és per a nosaltres l’amor?
Es pot estimar sense esforç?
Es pot fer créixer l’amor? Com?
Per què s’arriba a les separacions si tothom diu que s’estima?
L’enamorament, dura per sempre? I l’amor?
Esperes que la teva parella satisfaci totes les teves necessi-

tats?
Què esperem del matrimoni?
Què entenem per fidelitat?

Sexualitat i fills
Quina educació sexual hem rebut? A casa, a l’escola,

els amics...
Quina importància té la sexualitat en la vida de la

parella?
Segons la nostra experiència, l’ambient actual

afavoreix o dificulta la relació de parella?
Quines són les actituds fonamentals perquè la

sexualitat en la parella sigui positiva?
De quina manera viuen la sexualitat l’home i la dona?
La sexualitat d’un i de l’altre, pot anar canviant?

Que pensem dels fills?
Volem tenir fills? Perquè? Hem parlat d’aquest tema? Tenim

projectes semblants o les nostres diferències ens poden
portar dificultats?

Qui és primer, la parella o els fills?
Ens hem plantejat la possibilitat de no poder tenir fills? Quins

camins podria tenir la nostra parella i quin sentit podria
tenir la nostra fecunditat?

Fe i sagrament del matrimoni
Creiem en Déu?
En quins moments de la nostra vida hem pensat en

Déu més intensament?
Pensem que la formació religiosa que hem rebut a

casa, a l’escola, a la parròquia, ens ha ajudat en
la nostra formació i en la nostra vida de parella?

Hem parlat entre nosaltres de les qüestions de la
fe? Hi ha molta diferència entre nosaltres dos?
Ens és difícil de parlar-ne? Creiem que parlar de
la fe ens ha ajudat?

Pensem educar en la fe als nostres fills?
Qui és per a nosaltres Jesús?
Què en coneixem de l’Evangeli?
Què vol dir per a nosaltres ser cristià?

Fe i sagrament del matrimoni
Matrimoni cristià

Hem decidit casar-nos per l’Església. Per què? Hi estem tots
dos d’acord?

Estem disposats a acceptar que Déu tingui un lloc important
en el nostre matrimoni?

Com hem de reforçar la nostra fe?
Quins compromisos seriosos comporta el matrimoni a l’Esglé-

sia? Els acceptem tots dos?
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Diálogo prematrimonial

Quién es mi pareja?
¿Qué es lo que más me gusta de mi pareja?
¿Como nos conocimos? ¿Qué me llamó la atención

del otro?
¿En qué somos más iguales?
¿En qué somos más distintos?
¿Cómo descubrimos que el otro era la persona de

nuestra vida?
¿Consideramos que en nuestro noviazgo hemos

pasado por distintas fases en el conocimiento
del otro?

¿Debemos guardarnos un espacio propio de
intimidad?

¿Dialogamos?
¿Qué es para nosotros el diálogo?
¿Cuales son los aspectos que consideramos que

deben estar presentes en un buen diálogo?
Antes y despues de vivir juntos ¿creemos que

mejora nuestro diálogo?
¿Nos resulta fácil comunicarnos los sentimientos?
¿Cuál de nosotros dos creemos que dialoga mejor y

quién escucha mejor?

Convivència i amor

Sexualitat i fills

El equipo de acogida de novios, en motivo de vuestra boda, pone en vuestras manos una guia que os
servirá para conducir el diálogo del encuentro, conoceros más profundamente y para poder dialogar de
cuestiones que estamos convencidos que son importantes. Buscad espacios y momentos antes de
vuestra boda, para poder HABLAR de los temas que os proponemos.

Convivència i amorConvivencia y amor
¿Como discutimos?

¿Cuales son los obstáculos que encontramos para abrirnos
totalmente al otro?

¿Qué tema o área provoca más conflicto entre nosotros?
¿Qué es lo que más le gusta al otro en su tiempo libre?
¿Qué piensa el otro de tus amigos, de tu família?
¿Tenemos bien planteado como haremos las labores

domésticas?
¿Nos cuesta ceder? ¿Cede siempre el mismo? ¿Es bueno o

no?

Qué es para nosotros el amor?
¿Se puede amar sin esfuerzo?
¿Se puede hacer crecer el amor? ¿Cómo?
¿Porqué se llega a las separaciones si todo el mundo dice que

se ama?
¿El enamoramiento, dura para siempre? ¿Y el amor?
¿Esperas que tu pareja satisfaga todas tus necessidades?
¿Qué esperamos del matrimonio?
¿Qué entendemos por fidelidad?

Sexualidad y hijos
¿Qué educación sexual habéis recibido? En casa, en

la escuela, los amigos...
¿Qué importancia tiene la sexualidad en la vida de la

pareja?
Según nuestra experiencia, ¿el ambiente actual

favorece o dificulta la relación de pareja?
¿Cuales son las actitudes fundamentales para que la

sexualidad en la pareja sea positiva?
¿De que manera viven la sexualidad el hombre y la

mujer?
¿La sexualidad de uno y otro, puede ir cambiando?

¿Que pensamos de los hijos?
¿Queremos tener hijos? ¿Porqué? ¿Hemos hablado de este

tema? ¿Tenemos proyectos parecidos o nuestras
diferencias nos pueden traer dificultades?

¿Quién es primero, la pareja o los hijos?
¿Nos hemos planteado la posibilidad de no poder tener hijos?

¿Qué caminos podria tener nuestra pareja y qué sentido
podria tener nuestra fecundidad?

Fe i sagrament del matrimoni
¿Creemos en Dios?
¿En qué momentos de nuestra vida hemos pensado

en Dios más intensamente?
¿Pensamos que la formación religiosa que hemos

recibido en casa, en la escuela, en la parroquia,
nos ha ayudado en nuestra formación y en
nuestra vida de pareja?

¿Hemos hablado entre nosotros de las cuestiones
de la fe? ¿Hay mucha diferencia entre nosotros
dos? ¿Nos es difícil hablar de ella? ¿Creemos que
hablar de la fe nos ha ayudado?

¿Pensamos educar en la fe a nuestros hijos?
¿Quién es para nosotros Jesús?
¿Qué conocemos del Evangelio?
¿Què significa para nosotros ser cristiano?

Fe y sacramento del matrimonio
Matrimonio cristiano

Hemos decidido casarnos en la Iglesia. ¿Porqué? ¿Estamos los
dos deacuerdo?

¿Estamos dispuestos a aceptar que Dios tenga un lugar
importante en nuestro matrimonio?

¿Como debemos reforzar nuestra fe?
¿Qué compromisos serios comporta el matrimonio en la

Iglesia? ¿Los aceptamos los dos?


